
M E T H O D E N - K A R T E
Veränderung & Gewohnheiten

Stopp · Start · Weiter
Drei Spalten. Drei Fragen. Ein klarer Blick.

Stopp

Was darf gehen?

Was raubt dir Energie,
ohne dir etwas

zurückzugeben?

Start

Was darf beginnen?

Was wartet darauf, dass du
es endlich anfängst?

Weiter

Was darf bleiben?

Was läuft gut und verdient
deine bewusste
Wertschätzung?
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